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Glom inte allt vi gjorde ratt

Nu nar frasen “nu nar pandemin dr Gver” upprepas om och om igen stdter jag
pa en marklig kdnsla. Jag vill inte att det ska vara 6ver. Jag har en for
personlig relation till corona for att vilja slappa taget om det nu. Det kdnns
som att jag forlorar en strid.

Varfor ar jag sa fast vid corona? Har jag nagon narstaende som har détt eller
lidit av sjukdomen? Nej. Det har dr langt mer smaaktigt av mig an sa. Det
kdnns som att de uppoffrin arJa(]; har gjort dr pa vdg att glommas bort.
Framforallt eftersom (det alltfor lilla) tabu som var kopplat till att ignorera
restriktioner nu ar borta. Jag ar ingen epidemiolog, men det verkar rimligt att
lyfta restriktioner nu. Anda kanner jag en viss sorg. Det kanns som att de
personer (ofta liberaler) som har skrikit att de minsann tanker klubba trots
sossefasciststaten har vunnit medan alla de kvallar da jag och manga andra
frivilligt holl oss hemma har glomts bort.

Jag minns de férsta manaderna av pandemin da jag gick min sista terminpa

gymnasiet och fragan var om det skulle vara éver om na?ra veckor eller om

nagra manader. Jag minns att jag sag fram emot att fa fira den friheten som

vi skulle fa tillbaka nar pandemin tog slut. Manga trottnade snart pa att

vanta pa att ofriheten skulle ta slut och de valde att fortsatta sitt liv som

vanligt sa langt det gick. De fortsatte att ga ut for att traffa vanner. Om man

sade till dem att man inte ville ses pa grund av corona sa antog de genast att

ens forsiktighet berodde pa att nagon i ens famlli! tillhdrde en riskgrupp. Aldrig

Ec(undie de dvervdga att man frivilligt skulle uppoffra nagot for att hjalpa en
ramling.

Det har var trist, men dnda vantat av manga unga. Det som gborde mig
oandligt besviken var de manga politiskt aktiva liberaler som bdrjade prata om
att staten skulle ta bort restriktioner sa att de skulle fa festa. Deras
argument var alltsa att om det inte skulle finnas nagra lagar som tvingade
dem till det sa skulle de minsann inte ta ansvar. For dessa liberaler tycktes
likt bli nagot stelt, sossigt och religidst. Det har skakade om min syn pa
iberal ideologi.

Jag ar liberal fér att jag tror pa manniskors formaga att sjalva ta ansvar. Men
det verkar som att manga ar liberala for att de vill slippa ta ansvar. Visst kan
det vara mycket begadrt att be nagon att frivilligt offra sitt sociala liv for att
potentiellt radda en framlings liv, men av en samhallsengagerad manniska
vantar jag mig faktiskt den pllktkanslan Det ar betydligt sexigare att
festdemonstrera mot en ond fortryckarstat an att sitta-hemma-demonstrera
mot en dddlig sjukdom, men jag férvantar mig anda det senare.




Jag tror att manga ungdomspolitikers sjalviskhet under pandemin kan
forklaras av en bredare politisk trend bland unga. Ungdomar blir allt mer
intresserade av politiska fragor, men verkar samtidigt mindre intresserade av
organisationer och osexig vardagllt}]]polmk Jag tycker mig allt oftare hora att
“det har angar mig” eller “det har handlar om vara liv". Folk har blivit vana att
gora politik av sig sjalva och har i det glomt bort att polltlk ocksa kan handla
om att géra gott for framlingar.

Det dr klart att vad enstaka tonaringar har gjort for att strunta i
folkhalsomyndigheten inte ar sa viktigt. Vi ar ju praktiskt taget barn, och nar
man ar ett barn sa gér man dumma saker. Lgxen med tonarssynder ar att
man far géra daliga saker som alla sedan &r beredda att glmma bort. Men

har ligger ocksa karnan i den smarta jag nu kanner, f6r om man inte behdver

komma ihag tonarssynder, varfor skulle man nagonsin behva minnas en

tonarsdygd? Varfér skulle man nagonsin behdva minnas alla de upFoffrlngar Vi
agen?

frivilligt gjorde i det tysta nar vi inte demonstrerade mot pandemi

Carl Strang
Chefredaktor
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Jo, Nyamko Sabuni, det har visst hant
mycket i svensk sjukvard

| ett nu dkant klipp fran Liberalernas YouTube-kanal, diskuterar Liberalernas forra
partiledare Nyamko Sabuni politik tillsammans med Moderaternas Ulf Kristersson, och Tove
Lifvendahl fran Svenska Dagbladet. Pa en fraga om sjukvarden sade Sabuni att efter 1928
“har det val inte hant sa mycket revolutionerande med sjukvard”. Férhoppningsvis sa har
det iallafall hant nagonting sedan 1928. Har kommer ett par saker jag kunde upptacka fran
de senaste 94 aren.

Den forsta kategorin av sjukvard som Sverige varit ledande i jag vill ta upp ar “konstgjorda
organ”. Alltsa olika sdtt som en teknisk l6sning kan ersatta funktionen som en riktig
kroppsdel ska klara av sjalva. Detta ar enligt mig h6jden av medicinsk utveckling, dar
manniskan inte bara lyckas bota eller atgarda ett problem, utan helt bygger nya
kroppsdelar med avancerade funktioner.

1946 lyckades Nils Alwall fran Lunds universitet genomfdra en dialys, alltsa en ersattning
av den rening av blodet som en fungerande njure ska klara av. En stor pase hanger pa en
stolpe bredvid patienten, vilket blodet flyter igenom for att sedan aterga till kroppen.
Ungefdr 4000 personer, enbart i Sverige, genomgar en sadan behandling varje ar, vilket
motsvarar dver 3 miljoner manniskor globalt. Av dessa drabbas ca en fjardedel av det
akuta, livshotande tillstandet, och hade darfér med stor sannolikhet inte 6verlevt.

En annan uppfinning som du sakert har lite battre koll pa, ar pacemakern, vilket aven den
ar ett svenskt pahitt. Rune EImqyist, en uppfinnare dven han fran Lund, och Ake Senning,
en kirurg fran Rattvik, var forst i varlden med den implanterbara pacemakern Tidigare
hade man som hjartSJUk behdvt bara runt en apparat, stor som en genomsnittlig Harry
Potter-bok i en vast runt kroppen. Men nu rackte det med en liten tandsticksask i kroppen
for att halla hjartat igang.

Hjart- och karlsjukdomar, tillsammans med njurproblem, star for ungefér 36 procent av alla
dodsfall. Mer an var tredje person som dér, dor alltsa av nagot som dessa svenska
uppfinningar lindrar eller botar. Sedan uppflnmngarna kom har dddsfallen minskat
:cjrasftiskt (ijnom respektive omrdade, och i takt med férbattringar sa minskar dodstalen
ortfarande.

For att kunna bedriva sjukvard effektivt behdvs saklart sjukhus stora som sma, och i
Sverige har vi faktiskt vérldens sjunde basta sjukhus: Karolinska universitetssjukhuset! Det
har varit manga turer fram och tillbaka kring sjukhuset, under en period for ett par ar
sedan kunde man nastan varje dag hdra nagon Socialdemokrat sdga att pengar kastas bort
pa konsulter istallet fér att leverera bra vard. De senaste aren har Karolinska utnamnts till
bast i Sverige, bast i Europa och sjunde bast i varlden. Hantering av pandemin far berém,
kdéerna till cancervarden ligger pa laga nivaer och patienter och besdkarna ar ndjda. Sedan
dess har atminstone jag inte last en enda kritisk artikel om pa dmnet.

Dessa fa exempel ar bara en del av de manga innovationer och férbattringar svensk
sjukvard kan stoltsera med sedan 1928. Vart att papeka ocksa ar att Sabunis olyckliga
kommentar gallde hela varldens samlade sjukvardsférmaga. Vill man plocka exempel fran
resten av varlden hittar man ett helt artificiellt hjarta, organtransplantationer av olika
slag, insulinpumpen, eller norrmannen John Ugelstads DNA-isolator, ifall man rdkar hamna i
vart vastra grannland av en slump.

Emil Rapp
Gastskribent




Italiensk cykelbana blir min bane

Det ar inte sdllan jag vandas dver Stockholms cykelbanor. Nar min vardag fylls med irrande
turister pa Guldbrons cykelvdgar, och tomgangskdérande bilar som blockerar min vag, ar det
inte konstigt att jag blir irriterad. Under de senaste dagarna har jag befunnit mig langt
bortifran Stockholms cykelbanor, i landet av vin, pasta och parmesan - Italien.

Mina dagar har jag inte spenderat pa en cykel, utan istdllet har jag, som fotgangare,
muttrat bittert dver alla galna cyklister som tror att de dger vagen de rullar fram pa. Inte
har min bitterhet forbattrats av att vi stackars fotgangare dessutom behévt dela pa var
gangyta med dessa cyklister. Jag menar saklart inte att alla cykelvagar i Italien ar lika
déligl?hs?m de i Riva del Garda, likasom alla cykelvdgar i Sverige inte ar lika bra som de i
Stockholm.

Att behova leka fotgangare under nagra dagar, i kombination med att behéva vaja for
cyklister stup i kvarten, har antligen vackt min karlek till Stockholms cykelvagar. Visst finns
det den dar delen pa Guldbron, och visst star bilar lite i vdgen ibland - men jag behéver
iallafall inte dela min cykelbana med vimlande fotgdngare stup i kvarten. Pa manga stallen
i staden ar jag fri att susa ner, eller fladsandes trampa upp for Stockholms alla cykelbanor.
Jag tar mig till mina dndamal utan att vara radd for vilsna fotgdngare, och galna bilister.
Och visst hander det att jag da och da tanker en svordom fdér mig sjalv nar jag ser en turist
eller bil pa min cykelbana, men jag vet iallafall att cykelbanan ar till fér mig och endast
andra cyklister - inte till fér en enda fotgangare.

Cecilia Modig
Skribent




Systembolaget och alkoholvanor i pandemitid

Pa 1400-talet kom sprit till Sverige och blev rdmaterial for att tillverka krut. Snart
upptdckte man ett annorlunda satt att forbruka alkohol, néamligen for att bli full. Sverige
blev raskt ett land dar alla sdp. Man, kvinnor och till och med barn drack alkohol. P4 1700-
talet ville kung Gustav Il bara tilldta staten att producera och sélja sprit, men folket ville
inte det. Det svenska folket fortsatte att bade producera och bruka alkohol. Pa 1800-talet
blev alkoholproblematiken allvarsam. Folk bérjade se de negativa effekterna av alkoholen
emedan manga blev sjuka och oférmdgna att arbeta. Agaren till gruvorna i Falun satte
stopp for supandet nar gruvarbetarna inte langre var kapabla att arbeta pa grund av
alkohol. Gruvarbetare hade ratt att bilda féretag med exklusiva privilegium att tillverka och
sélja spritdrycker, men de fick inte gbra vinster sjalva. Pengarna anvandes for att férbattra
gruvarbetares sociala férhallanden.

Idag ar det systembolaget som har monopol pa alkoholférsaljning i Sverige. inkdpspolicyn
de har ska medverka till att reducera alkoholens férdérvbringande inflytande i nationen.
Systembolaget har som uppdrag att pa ett trovardigt satt salja alkoholhaltiga drycker och
tillhandahalla basta service samt att ge kdnnedom om alkohol och halsa.

Systembolagets idéer dr grundade pa kundernas intresse och ett samarbete med dess
leverantdrer for att utveckla ett varulager som aterspeglar Systembolagets varderingar:
hansynsfullhet, kunnighet, lattfattlighet, hallbarhet (miljé och socialt) och hélsa. De gér
detta genom att ldgga fram lockande produkter i sina alkoholhaltiga drycker som kan
hjdlpa till att ebba de skadliga effekterna av alkohol, till exempel alkoholfri och
lagalkoholhaltiga valmgjligheter.

Systembolaget gor aldrig reklam. Annonser for vin, sprit och &l i tidningar, tv och andra
medier kommer fran varumarken eller deras leverantérer. Systembolaget sjdlva bidrar mest
med information om sig sjalva och om riskerna med alkohol och langning.

Systembolaget ska inte salja sa mycket som mdjligt. Detta skulle strida mot deras
samhallsuppdrag som lyder: “Alkoholskadorna blir mindre om alkohol séljs utan
vinstintresse. Darfor har vi ett viktigt uppdrag fran staten: att informera om risker med
alkohol samt sdlja med ansvar och samtidigt ge bra service” . Att tillhandahalla information
om sadana amnen dr en av statens uppdrag. Den viktiga skillnaden ar att de inte ska
marknadsfaéra eller forséker locka till kép av alkohol

Sven Andrésson, professor pa Karolinska institutet samt en av de bakom en rapport om
coronas paverkan pa alkoholvanor, menar: “Det ar tva krafter som drar at olika hall.
Pandemin skapar oro, angest och tristess som kan fa fler att dricka mer, som en form av
symtomlindring. At andra sidan har manga drabbats ekonomiskt och har mindre pengar
att réra sig med (...) Systembolaget ékade sin férsaljning, medan restauranger och
livsmedelsbutiker minskade. Sammanlagt 6kade den registrerade konsumtionen marginellt,
men samtidigt minskade inférseln kraftigt”. Alkoholkonsumtionen gick ned med 7% totalt
under mars och april 2020, jamfért med samma manader aret innan. Det betyder att folk
valde att kdpa hem alkohol istallet for att sitta pa krogen pa grund ut av
Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin gjorde en prognos om kort och langsida
effekter av corona-pandemin. Okningen i alkoholkonsumtion och intensivkonsumtion har
setts framfor allt bland arbetslfsa, och sarskilt man. Att inte arbeta lange kommer att 6ka
risken for farligt drickande senare i livet. Manniskor som ar arbetsldsa under den
ekonomiska krisen har en hdgre risk for alkoholrelaterade dédsfall, och Sverige observerade
ocksa detta under finanskrisen ar 1990 till 1994. Dessutom visar forskning att arbetsldsa i
Sverige l6per hogre risk for alkoholrelaterade sjukdomar i framtiden.

Trots att alkoholkonsumtionen férblev relativt oférandrad sa férvarrades konsekvenserna
av alkolens konsekvenser under coronapandemin. Systembolaget maste anpassa sig till en
ny tid med nya alkoholvanor for att fortsatta att halla nere alkoholens skadliga inverkan pa
samhallet.

Leedan Kheris,
skribent
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